
 

 

Zo verzorg je je (kunst)nagels goed 
 
Het gebruik van nagelolie is NOODZAKELIJK voor het behoud van je kunstproduct, de voeding van je natuurlijke 
nagels en het weren van bacteriën en schimmels. Water, temperatuurverschillen, schoonmaakmiddelen etc. zorgen 
voor flinke uitdroging van de natuurlijke nagel en de huid. Door uitdroging houdt je kunstproduct niet goed meer 
en kan gaan liften. Gebruik om die reden 3 keer per dag een nagel(riem)olie. Breng de olie onder je nagels aan en 
houd je hand even omhoog. Hierdoor loopt de olie je nagelriemen in en kun je je (kunst)nagels en nagelriemen 
masseren. Door het regelmatig gebruiken van de olie voedt je het nagelbed en de nagelplaat en houdt je het product 
wat op je nagels zit alsmede je natuurlijke nagel flexibel, waardoor je langer plezier hebt van je behandeling. Het 
gebruik van olie zorgt er ook voor dat ziektekiemen geweerd worden en bacteriën en schimmels minder kans 
hebben. 
NB: Bij het niet naleven van deze regel vervalt je garantie! Hier is geen discussie over mogelijk. Ik zie aan de 
conditie van huid en nagels of er voldoende olie is gebruikt. 
 
Zie je (kunst)nagels als juwelen en ga er ook zo mee om. Gebruik je (kunst)nagels niet als gereedschap en wees er 
zuinig op. 
 
Denk met het wassen van je handen ook aan de onderkant van je nagels. Etensresten, vuil, make-up e.d. kan 
makkelijk onder je nagels hechten. Met een nagelborsteltje (bij mij verkrijgbaar), warm water en een beetje 
tandpasta maak je de onderkant van je nagels makkelijk schoon.  
 
Laat je nagels tijdig nabehandelen. Maximaal om de 4 weken. Hierdoor voorkom je dat je kunstnagels gaan 
scheuren, breken of splijten. Doordat je natuurlijke nagels door groeien, wordt het stresspunt verplaatst. Tijdens 
de nabehandeling worden deze verhoudingen weer hersteld. 
 
Als je je natuurlijke nagels zelf lakt, gebruik dan nooit een nagelverharder als base coat. Je nagels kunnen hierdoor 
uitdrogen en gaan splijten. 
 
Als je je nagellak op je kunstnagels wilt verwijderen, gebruik dan altijd een nagellak remover zonder aceton. Bij 
gebruik van een nagellak remover met aceton worden je kunstnagels aangetast en kunnen ze loslaten. 
 
Kunstnagels kunnen niet tegen middelen zoals Blue wonder, Cilit Bang, aceton, benzine, terpentine e.d.. Moet je 
met een van deze producten werken, gebruik dan te allen tijde handschoenen. Kunstnagels zijn wel bestand tegen 
bleekwater, chloor, ammoniak en spiritus, maar ook bij het gebruik van deze middelen raad ik je aan 
handschoenen te dragen. 
 
Draag ook handschoenen als je in de tuin werkt. Door met aarde bezig te zijn zou je bij lifting een Pseudomonas 
bacterie kunnen oplopen. 
 
Knip je (kunst)nagels nooit. Door het knippen kunnen er barsten ontstaan. Laat je nagels door mij, je styliste, 
inkorten. Wil je dit toch zelf doen, gebruik dan een nagelvijl die je bij mij kunt aanschaffen. Deze vijl kun je schoon 
maken en enkele keren hergebruiken. Vijl je natuurlijke nagels altijd van buiten naar binnen in één beweging. 
Maak geen zaagbewegingen met de vijl, hierdoor krijg je haakjes aan je nagels. 
 
Stoot je je nagels vaak? Dan is dit een teken dat ze te lang voor je zijn. Laat je nagels door mij inkorten of doe dit 
zelf met de vijl die je bij mij hebt aangeschaft.  
 
Laat je kunstnagels door mij, je styliste, verwijderen als je ze niet langer wenst te dragen. Het is absoluut NIET 
raadzaam zelf je nagels met geweld te verwijderen door te trekken, pulken of knippen. Je beschadigt hiermee je 
natuurlijke nagels. 
 
NB: Een slechte conditie van je gezondheid, stress, ziektes, zwangerschap, hormoonschommelingen enz. kunnen 
een oorzaak zijn van het eventueel loslaten van je kunstnagels. Hou hier rekening mee als je een nagelsalon 
bezoekt.  



 

 

Ehbo voor je nagels 
Krijg je last van irritatie, rode huid  en/of pijn rondom de nagels, loslaten van de huid en/of 
blaasjes, dan kan er sprake zijn van een allergie. Neem zo snel mogelijk contact met mij op om 
ze te laten verwijderen! Daarna zal ik je doorverwijzen naar je huisarts om te laten 
onderzoeken waar je precies op reageert. Tot die tijd niks op je nagels (laten) plaatsen! Een 
allergie kan namelijk ernstige gevolgen hebben, ook voor medische doeleinden (denk aan 
tandheelkundige handeling, prothesen, etc) 

Help! Een nagel gebroken! 

 

Geen wond? Neem dan contact op en ik kijk wanneer je langs kan komen voor een reparatie. 
Deze is in de meeste gevallen kosteloos (zie voorwaarden). 
 
Wel een wond? Probeer hier zo min mogelijk aan te doen. Wel schoonspoelen met water. 
Vuil kun je uit bruisen met waterstofperoxide 3%. Doe er daarna een pleister om. Ga niet je 
nagel kort vijlen, de stof kan namelijk in de wond terecht komen en een infectie veroorzaken 
en je vergroot de kans op een allergieontwikkeling. Probeer ook knippen te vermijden, dit kan 
meer schade veroorzaken. Neem zo snel mogelijk contact met mij op en ik help je verder. In 
de meeste gevallen kan na een aantal dagen, wanneer de wond mooi dicht of zelfs genezen is, 
je nagel weer hersteld worden. 
Is de wond mooi dicht met een korst? Dan kun je wel starten met oliën, dit bevorderd de 
genezing en houd de huid soepel zodat de nagel makkelijker weer aangroeit.  
 

Oh jee.. een Bacterie! 

Soms kan het voorkomen dat ik tijdens je behandeling 
een bacterie constateer. Meestal uit dit zich in een 
groene/gelige/bruine plek op je nagels, deze bacterie 
dragen wij allemaal bij ons. Hij komt alleen in actie 
wanneer de omstandigheden ideaal zijn. Een bacterie op je nagel wordt in veel gevallen 
veroorzaakt door onvoldoende verzorging (olie) van je nagels en/of het niet tijdig bij laten 
werken van je nagels, maar ook onhygiënisch werken door de nagelstylist is een 
veelvoorkomende oorzaak. Wanneer er lucht tussen het product en je nagel komt, creëert dit 
een ideale broedplaats voor de bacterie. Veelal veroorzaakt het geen pijn en heb je er verder 
geen hinder van. Door hygiënisch te werken en regelmatig je nagels bij te werken wordt dit 
zoveel mogelijk voorkomen bij mij in de salon. 
Heb je toch een bacterie, dan is het wel zaak deze snel te behandelen. Wanneer je dit laat 
verwaarlozen, kan de bacterie ernstige gevolgen hebben. Denk hierbij aan longontsteking, 
bloedvergiftiging etc. Dit houdt in dat je van mij een flesje podilon krijgt, deze dien je 3x per 
dag te druppelen op de aangetaste nagel. Combineer dit met het olieën van je nagels. Er kan 
dan ook tijdelijk geen product op je nagels geplaatst worden. Wanneer het niet lukt om de 
situatie met de podilon onder controle te krijgen, verwijs ik je door naar de huisarts.  
 
Twijfel je over je nagels? Neem dan altijd contact met mij op en stuur bij voorkeur een 
scherpe, duidelijke foto mee. Bij voorkeur in daglicht. 


